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GRUPPENBILD - BILD EINER GRUPPE

{Vortrag OAGG -Regionaltreffen 1986)

BILD

als Abbild verstanden, ist es die Darstellung eines Sujets in einem
bi I dneri schen Medium Es entsteht aufgrund der konkretisierenden und
obj ekti vi erenden Gestaltung. Es kann Abbild sein: sowohl von sich in
der AuRBenwelt zei genden Cbjekten und Bezi ehungen als auch von inter-
und i ntrapsychi schen Erl ebni ssen und Bezi ehungen.

GESTALTUNG

Mt Gestaltung wird sowhl der ProzelR des Schaffens und des Wahr neh-
mens (das Gestalten) als auch das Ergebnis dieses Prozesses (die
cheno- physi kal i sche Ursache fir das Bild, welche zu intendierten
Wahr nehmungsphé&nonenen f ihren kann) bezeichnet. Im Wsen der Cestal -
tung liegt es, daR sich in ihr subjektive und objektive Faktoren
ausdr ticken, aufei nander bezogen sind und zur Darstellung gel angen.
BILDNERI SCHE GESTALTUNG

Sie ist das, aktiv und nehr oder weniger bewft und intentional in
ei ner Tat oder Handlung hervorgebrachte und darstell ende, Ergebnis
ei ner Ei nw rkung auf cheno- physi kalische Cbjekte in der Umelt eines
oder nehrerer Subjekte mttels bestimter bildnerischer Mttel. Sie
wird hervorgerufen durch einen oder nehrere sich ausdrikkende und
st el l ungnehnmende Menschen und ei ne Konkretisierung eines nach aullen
verl egten Schens, Konzepts oder einer Vision in einem bildnerischen
Medi um

BEACHTUNG EINER GESTALTUNG

Beachtet werden sollte die Relativitat (Bezogenheit, Bedi ngtheit)
subj ektiver und objektiver Faktoren, die zur Gestaltung fuhren bzw
in der Wedergestal tung bei m Wahr nehnmen wi r ken.

Jede Beachtung einer GCestaltung beinhaltet eine Interpretation der
vor gegebenen und vorgefundenen | nformati on (G bson, Lindsay/ Norman),
die durch die CGestaltung vermttelt wrd. Aufgrund des Standortes
und Unfel des ("Gesichtspunktes”, Merleau-Ponty) und des damt bein-
hal t et en Konzeptes (Erwartungen, Einstellungen; Merk-, Wrk-, Such-
bilder; T.v.Uexkull) werden di e auf genommenen und durch di e Auf nerk-
sankeit und Intentionalitat selektierten Daten zu einem in sich
stimm gen Bild von der wahrgenomenen Cestal tung verarbeitet.
subjektive Faktoren Sind dabei: das Erl eben, Wssen, die Erfahrung,
Phant asi e, Stimungen und Gefldhle; die personale Konstitution (G-
newal d) im Hi er-und-Jetzt der konzeptuellen |Informationsverarbeitung
des Cestalters und Wedergestalters.
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objektive Faktoren Sind dabei: anammestische und andere beobacht bare
Dat en vom Ver halten und Tun; sow e Daten, die durch das Gestaltungs-
mttel, gestalterische Medium dem Kontext im Hi er-und-Jetzt des
Gestal tens und W edergestaltens wirksam und bedeut sam wer den.
BEWUSSTE UND BEWUSSTMACHENDE INTERPRETATION DER GESTALTUNG

Ahnlich der Interpretation des TAT (Revers) basiert die aufarbei-
tende Beschaftigung mt einer Gestaltung primar auf der Beschrei bung
des Vorgegebenen, um zur Beschrei bung und Verarbeitung des Vorgef un-
denen Uber zugehen.

Daher ist die kreative und therapeutische Arbeit mt bildnerischen
Cestal tungen keine anal ytische sondern eine konkretisierende (Mih-
le), in der die Relativitat der subjektiven und objektiven Faktoren
beim ProzeR des Cestaltens wie auch des Wedergestaltens im Hier-
und-Jetzt beachtet und mt der perséonlichen Geschichte verbunden
W rd.

Verarbeitungsstufen:

1. Datenaufnahme

"Bitte beschreiben Sie mr das, was Sie auf (nicht: in!) lhrer GCes-
taltung sehen." (Farbfornmen, ihre Relativitat, Raunbezug und Konpo-
si ti onsauf bau, Bewegung, di e Entstehungsgeschichte der Gestaltung)
Interventionen: "lch sehe hier, daB.."; "lch habe beobachtet, dal.."
(Mtteilungen der Verhaltensbeobachtungen des Begleiters beim Ges-
talten und dessen, was ersieht, etc.)

ziel: noglichst konzeptuell wunbeeinfluldte Beschrei bung dessen, was

der Cestalter und Wedergestalter sieht.
2. Datenaufnahme

"Bitte beschreiben Sie mr, was Sie beim Beachten und Beschreiben
der (gesanten oder Teilen der) GCestaltung erleben.” (Stimmung, Ge-
stimtheit, Assoziationen, Bewegung)

Interventionen: "We wirkt ... auf Sie?" "lIch benerke, dal Sie ..,
wenn Sie ... beachten." "Haben Sie ... beachtet?" "Wl che Stinmung,
wel che Gefihle |06st dies(e/es) ... bei Ilhnen aus?" "Fur mch wrkt
dies ... we " (Mtteilungen der Beobachtungen des ei genen Erl e-

bens und des Verhaltens des Gestalters bei der Beschreibung.)

ziel: noglichst konzeptuell unbeeinflulRte Beschreibung des Erleben
i mH er-und-Jet zt.

3. Konzeptbildung

"Bitte beschreiben Sie mr, was hier fiur Sie dargestellt ist, was
das Bildganze oder Teile fiur Sie bedeuten." (Inhalte, Sujets, Titel
al s Gesant zusammenfassung mt Subjekt, Pradi kat, Objekt)
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Interventionen: "WAS soll diese Farbform... darstellen?" "Bitte ge-
ben Sie demBild einen Titel." "H er haben Sie mtgeteilt, dal3 ...
was bedeutet das fur Sie?" "Her haben Sie ... Gefiuhle geaulRert, was
hat dies fur Sie mt dem Dargestellten zu tun?" "lch sehe in dieser
Farbform ..., wi e sehen, erleben Sie diese?" (Mtteilen der Beobach-

tung der eigenen Verarbeitung und Wderspiegelung der Konzepte und
Gefuhl e, die der Cestaltende beim Wedergestalten erlebt.)

ziel: moglichst deutungsfreies Beschreiben der mterlebten und asso-
ziierten Konzepte und Visionen.

4. Fokussierung

"Das bedeutet fir Sie erlebnismaBig ... und ich habe beobachtet, dal
Sie . . . . Komt I|hnen das irgendwi e bekannt vor?" (Ei nengen der
Auf mer ksankei t, Hi nf Ghren auf Erinnerungen)

Interventionen: "\WWS verbinden Sie damt?" "Haben Sie dies schon of -
ter erlebt?" "Erinnert Sie dieses Erleben an Scenen in Ihremtagli-
chen Leben?" (Unterstitzendes und verstandnisvolles Mtteilen von
zusanmenf assenden Beobachtungen der ersten drei Stufen. Ermuntern
zum Ver kniipf en und Ubertragen des aktuellen Erleben in "Alltagserle-
ben". ")

Ziel: Herausarbeiten von Bedeutungs- und Erlebensgehalten, die beim
Si nnerfdl lungsprozeR in der Relativitat mt der GCestaltung heraus-
und hineingefdhlt, introjiziert und projiziert (Mihle) werden.

5. Aufarbeitung

Ver bi nden, Durcharbeiten und Aufl 6sen des Erlebenskonpl exes, der
durch die vorbereitende Arbeit mt der bildnerischen Gestaltung an-
gesprochen und w eder bel ebt wurde.

Interventionstechniken: \Weiterarbeit mt gestalterischen Mtteln
(Vertiefung oder Katharsis) oder je nach therapeutischer oder sozio-
dynam scher Schul e.

Bitte bei deutendem Vorgehen das Wesen der Gestaltung beachten: Deu-
tungen auf der Subjekt- bzw. Objektstufe (in Erweiterung zur Traum
arbeit) missen die Relativitat zu den jeweiligen bildnerischen Mt-
teln und Medi um bericksichtigen (z.B. die Arbeit mt Pinsel, Stift,
Finger, Radiergriffel etc. auf Karton, Stoff, verschieden struktu-
riertes Papier etc. und mt Ton, Plastilin, Gps etc. hat jeweils
ei nen ei genen Ausdruckscharakter.)

Farb-, Form, Konpositions- und Synbol deutungen sollten sich eng auf
die Daten und Konzepte stitzen, die vom Gestalter vorgefunden und
gedulBlert wurden, da eine bildnerische Gestaltung primar als person-
lichkeitsfrend erlebt wird. Daher ist es fiur den Aufarbeitungsprozeld
auch wichtig, dall der Begleiter die Gew Bheit und Sicherheit
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vermtteln kann, dall die Cestaltung, das Erleben und die Bedeut un-
gen, die damt verbunden werden, Ergebnisse des Sinnerfillungspro-
zesses und der Wrklichkeit des Gestalters sind. (Gestaltung und
W edergestaltung sind synadsthetische und synergetische Prozesse;
Kl'i hm)

ANWENDUNG

Der vorgeschl agene Weg | aBt sich auch auf nicht-bildnerische Medien
Ubertragen, wobei aber inmmer das Wsen des jeweiligen Mediuns und
Gestaltungsmttel mtbeachtet werden nuf3:

z. B. nusi kal i sche oder sprachliche Gestal tungen, "Famlien- oder Be-
zi ehungsskul ptur™, Tag- und Nachttraunbil dgestal tungen, Gestaltungen
von schmeck-, riech- oder spurbaren Ausdrucksnedien. Alle Gestal -
tungsfornen, d.h.u.a. Ausdrucksfornen |assen sich in der Einzel-,
Paar oder Gruppenarbeit anwenden und das als Einstieg vor der Aufar-
bei tung oder als Verdeutlichung, Fixierung, Vertiefung oder Witer-
arbeit nach der Aufarbeitung aber auch zur (eher kathartisch w rken-
den) Verar bei tung.

Speziell die bildnerische Gestaltung ist ein scharfes und tiefwr-
kendes Mttel, das in den verschi edensten Stufen der Bearbeitung den
jewei ligen kreativen und therapeutischen Intentionen angepal3t werden
kann. Geht man Uber die dritte Stufe hinaus, so mul3 genlgend Zeit-
Raum zur Auf- und Verarbeitung sein, um den Gestalter nicht "aufge-
rissen" zu entlassen, d.h. die durch das Gestalten und das Bear bei -
ten in Gang gekommene Aktiviertheit nuf3 zuridckgenonmen werden.

Gestal tungsarbeit eignet sich besonders fur Kinder (H er auch die
Ver bi ndung mt Sceno- und Welttest aber auch Spieltherapie) und vor
all em Uberall da, wo Wahrnehmung, Gefidhl und Phantasie gefordert
werden soll und wo Wderstande die bewullte Ausei nandersetzung mt
Konfli kten noch nicht ndglich nmachen (z.B. bei psychosonati schen Pa-
tienten).

Vorsicht i1 St geboten bei Patienten, die eine |eicht aktivierbare und
schwer kontrollierbare Erl ebenswelt auszeichnet. Bei diesemKlientel
al s auch sol chem mt Bezi ehungsschw eri gkeiten i st es eher angeraten
mt kontrollierter Gestaltungsinteraktion zu arbeiten (z.B. Farben-
i nteraktion nach to Hanus, E. Franzke).

Interessant und weiterfidhrend ist bildnerisches u.a. Gestalten vor
und nach Entspannungs-, Korper- oder Kommuni kati onsibungen als di-
rektes feed-back fur unmttel bare Veranderungen.

TYPEN DER GESTALTUNGSARBEIT

1. freies Arbeiten:

Therma, Ausdrucksmttel, Ausdrucksnmedi um Gestaltungssituation sind
zur Auswahl freigestellt. Der Begleiter schafft nur eine "Situation
der schopferischen Freiheit" (Metzger) und beobachtet ohne sel bst
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aktiv einzugreifen.

(Miglich als Einstieg, Witerfidhrung in einen neuen Bereich der
kontinuierlichen Arbeit; oft Unsicherheit, Unbehagen, Angst ausl 6-
send aber auch als am wenigsten einengend und somt befreiend er-
| ebbar.)

2. Arbeiten mit bestimmten und ausgesprochenen Vorgaben: a) Thenm,
b) Ausdrucksmttel, c) Ausdrucksnmedium d) Cestaltungssituation
(z.B. individuelles, frei interaktionelles oder kontrolliert inte-
rakti onell es Gestalten) werden in unterschiedlichem Ausnal3 vor ge-
stellt und -gegeben.

(Mbglich als Einstieg in vorher herausgearbeitete oder vorgegebene
Themat a oder Gestal tungssituationen; vermindert Unbehagen und Ang-
ste gegenuber den eigenen Fahi gkeiten, Phantasieleistungen und der
Uber schwenmung von Erleben und Gefuhlen; wird es als Einschrankung
enpfunden so i m Sinne von Macht- und Autoritéatskonflikten.)

3. kontrolliertes Arbeiten:

Die primar begleitend und beobachtende Haltung wird zugunsten ei ner
M tgestaltung mehr oder weniger stark veréandert. Es kann direkt in
das Geschehen eingegriffen werden, indem auch wihrend des Gestal -
tens Vorgaben, Stiutzungen aber auch Anregungen zur Ausei nan-
derset zung gegeben werden konnen. (Z.B. in der kontrollierten In-
teraktion gibt der Begleiter direkt Farben, Linien, Fornen, einen
Ton, ein Assoziationswort vor, worauf der Betreute reagieren nul3
vgl . KIP-Synbol konfrontation vs. AT-Cberstufe).

(Miglich als Einstieg und Witerfihrung aber auch als Einibung von
besti mten Verhalten oder WAhrnehnen; teils enthemmend, entangsti -
gend und direkt foérdernd aber auch als dirigistisch, beengend, kon-
fliktfordernd erlebbar. D es scheint abhangig von der KonfliKkt-
st arke (Bezi ehungen) und dem Fuhrungsstil.)
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